
Schulverwaltung
Palmenweg 2 - 8274 Tägerwilen

schulverwaltung@vsgtaegerwilen.ch

Alarm Kopfläuse! 

Ihr Kind hat Kopfläuse und / oder Nissen: Was müssen Sie tun?

• Laus-Behandlung sofort vornehmen:
1. Besorgen Sie sich ein Laus-Shampoo in Ihrer 

Apotheke, Drogerie oder beim Hausarzt und 
wenden Sie dieses sofort nach Anleitung an.

2. Entfernen Sie sämtliche Nissen: Wo keine Nisse ist, 
kann auch keine Laus schlüpfen. Verwenden Sie 
dazu einen speziellen Nissenkamm. Kämmen Sie 
dabei das nasse Haar mit handelsüblicher Pflegespülung sorgfältig durch. 
Festklebende Nissen lassen sich mit den Fingernägeln abstreifen. 

3. Kämmen Sie 2x wöchentlich während eines Monats weiter, damit der 
Lebenszyklus der Laus unterbrochen wird.

• Ihr Kind darf den Schulunterricht wieder besuchen, sobald es mit dem Laus-
Shampoo behandelt wurde.

• Binden Sie lange Haare zusammen.

Wichtig:
• Die Verantwortung für die Durchführung der Behandlung sowie regelmässige

Kontrollen liegen bei den Eltern.
• Informieren Sie bei einem Kopflausbefall Ihr näheres Umfeld: Kindertreff, 

Spielkameraden, Nachbarn, usw. Nur so verhindern Sie eine weitere Ausbreitung.
• Lauskämme erhalten Sie in der Drogerie oder in der Apotheke.
• Kämme, Bürsten, Haarspangen während 10 Minuten in 60°C heisses 

Seifenwasser legen.
• Weitere Massnahmen: Kopfbedeckungen und Bettwäsche kontrollieren.

Kontakt:
Bei Fragen/Unklarheiten können Sie gerne Kontakt aufnehmen mit unseren Fachfrauen 
für Läuse:

• Frau Jasmine Blaser: jasmine_blaser@hotmail.com
• Frau Gabriela Schläfli: schrue@bluewin.ch 
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